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OSNOVNE TEŽAVE OTROK Z RAZVOJNO MOTNJO KOORDINACIJE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razvojna motnja koordinacije ali DISPRAKSIJA je večinoma trajno stanje pri 

otrocih. Kaže se v slabši kvaliteti in hitrosti motoričnih aktivnosti.  

Povzroča težave na področju GIBANJA, KOORDINACIJE, ORGANIZACIJE in 

pri PREDELEOVANJU SENZORNIH INFORMACIJ. 

Takšni otroci so bolj POČASNI, NERODNI, MANJ UČINKOVITI in imajo 

TEŽAVE PRI GIBANJU IN UČENJU. 

 

 težave pri izvajanju osnovnih gibalnih aktivnosti (hoja, skakanje, tek..), 

 okorno gibanje in pogosti padci, 

 pomanjkanje motivacije za gibalne aktivnosti, 

 slabša koordinacija mišic rok (pisanje, risanje, striženje s škarjami, uporaba 

pribora…), 

 slabše berljiva pisava in težave pri pisanju, 

 slabša motorična koordinacija, 

 težave s prečkanje sredinske osi telesa, 

 slabša prostorska predstavljivost, 

 težave s koordinacijo oko-roka (lovljenje žoge), roka-noga (športne igre z 

žogo – brcanje žoge), roka -roka, noga-noga, 

 težave s procesiranjem vidnih informacij (branje, vidno zaznavanje), 

 težave pri prepisu s table, 

 preskakovanje vrstic pri branju, 

 težave z usklajevanjem očesnih gibov, 

 slabše zavedanje položaja telesa v prostoru, telesne sheme, 

 manj spretni pri gibanju v prostoru (se zaletavajo v ljudi, predmete), 

 pomanjkljiva kontrola drže telesa, 

 slabša vidno prostorska orientacija (težave pri zapomnitvi poti, menjave 

prostorov), 

 slabša orientacija na listu, 

 težave z delovnim spominom,  avtomatizacijo motoričnih spretnosti, 

 težave s pomnjenjem zaporedij, slušnim pomnjenjem in priklicem dejstev, 

 težave z ritmom, rokovanjem z instrumenti, 

  
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 počasnejši tempo dela in usvajanja znanja, 

 težave na področju pozornosti in koncentracije, 

 težave na govorno jezikovnem področju, 

 težave z navezovanjem stikov in vzpostavljanjem prijateljstva. 
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